Senor

Guatemala 29 de Junio de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle

mi informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo
por servicios Técnicos Numero 321-2018 aprobado mediante el acuerdo
Ministerial Numero 9-2018 correspondiente al mes de Junio de 2018, y para el
cobro de mis honorarios estoy Presentando factura Serie B Numero 0000025.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a.

b.

Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas por la direcciéon de
areas sustantivas para la disciplina de Atletismo.

Apoyar en la promocion de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la
direccion de areas sustantivas.

Apoyar en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Apoyar en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Apoyar y participar en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que la direccion de areas sustantivas le asigne.

Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccion general del deporte y la recreacién.
Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccion gue puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccién general
del deporte y la recreacion. :

Apoyar con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que



formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.

k. Apoyar en los torneos o eventos deportivos que la direccion de areas
sustantivos realice.

|.  Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo, con el objeto de generar un avance metodico en el aprendizaje
en la disciplina que ensena

RESULTADOS OBTENIDOS:

- Se realizaron ejercicios dirigidos a la mejora del tiempo en los 800mts
planos.

- Se realizé ejercicios de la mejora de la técnica en la carrera de 400mts.

- Se realizé el cumplimiento de trabajo cardio-respiratorio en los participantes
de la academia de atletismo.

- Serealizé la introduccion de ejercicios de flexibilidad.

- Se desarrollé el plan de actividades de la academia Permanente de
atletismo 2018.

- Se entregd la planificacién mensual 2018
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Guatemala 29 de Junio de 2018

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Numero 321-2018 aprobado mediante
Acuerdo Ministerial Numero 9-2018 , Correspondiente al periodo de 03 de enero
al 30 de Junio del presente ano.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a. Se apoyo en la ejecucion de las actividades programadas por la direccion
de areas sustantivas para la disciplina de Atletismo.

b. Se apoy6é en la promocion de la participacién de voluntarios en las
actividades programadas.

c. Se apoy6 como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

d. Se apoyd en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la
direccion de areas sustantivas.

e. Se apoyd en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

f. Se apoyd en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
Yy género, en las fechas programadas.

g. Se apoyd y se participd en la realizacién de eventos especiales y otras
actividades que la direccion de areas sustantivas asigno.

h. Se brindé apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefio
a nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccién general del deporte y la recreacion.

. Se brindé apoyo en la generacion de una guia de instruccion que puede
ser impartida en las academias de centros deportivos de la direccién
general del deporte y la recreacion.

j-  Se apoyé con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefio
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que
formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccién
general del deporte y la recreacion.



k. Se apoyd en los torneos o eventos deportivos que la direccion de areas
sustantivos realizé.

l. Se Brind6 apoyo en el control consecuente de los integrantes de la
academia a cargo, con el objeto de generar un avance metddico en el
aprendizaje en la disciplina que ensefio.
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Sefor

Guatemala 29 de Junio de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Numero 321-2018, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
Namero 9-2018 , Correspondiente al periodo de 03 de enero al 30 de Junio del
presente afo.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Con el inicio de la academia de Atletismo 2018 se logré brindar servicio a
73 participantes.

Se logro realizar correctamente la practica del Atletismo al colocar
sefializacion adecuada para la disciplina del Atletismo.

Con la realizacion de los test de fuerza general a 23 integrantes de la
academia de Atletismo, se logro llevar un parametro a seguir de trabajo
dirigido.

Se logré difundir y llegar a mas visitantes del Parque Erick Barrondo al
realizar la actividad de Mini Atletismo.

Se fomentd la practica del Atletismo por medio de acciones ludicas dirigidas
a nifios integrantes de la academia de iniciacion de Atletismo.

Se logré cumplir a cabalidad los objetivos planteados al desarrollar el plan de
actividades de la academia Permanente de Atletismo 2018.

Se logré con la entrega de la planificacién mensual de enero a junio de 2018
desarrollar efectivamente las actividades planteadas, alcanzando los
objetivos.

Se mejoro con ejercicios de Fuerza rapida, logrando la mejora en los tiempos
de 400 mts. planos en 24 participantes.

Se mejord la resistencia a la velocidad utilizando como medio campo traviesa
en 51 participantes.

Se logré llevar la recreacion a los visitantes del Parque Erick Barrondo con la
actividad especial de verano 2018.

Se logré mayor participacion e involucramiento de personas en la academia
de Atletismo a través de competencias internas con la participaciéon de 67
corredores de Velocidad de 100-200 metros planos.



- Se mejor6 el tiempo de respuesta cardiovascular de 31 participantes entre
las edades de 30 a 40 afios, con ejercicios Aerdbicos de baja intensidad.

- Se logré beneficiar a 40 jovenes de 14 a 18 afios, con la realizacion de un
rally.

- Se logré mejorar la marca de 35 atletas con la realizacion de cinco eventos
de pista de 100 a 10,000mts.

- Se logré mejorar los habitos alimenticios de 54 integrantes de la academia
de Atletismo con tres charlas de alimentacion dirigidas a la modalidad de
resistencia.

- Se logré mejorar los tiempos de llegada a la linea de meta con la realizacion
de ejercicios de fuerza explosiva para la modalidad de velocidad.

- Se logro realizar exitosamente la actividad del Dia del Desafio en el Parque
Erick Barrondo.

- Se logré brindar el apoyo en la actividad denominada Mundialito 2018.

- Se logré mejorar los tiempos de los atletas con la implementaciéon de
ejercicios especificos de la técnica de braceo en la carrera de 400mts.

- Se mejoré con el trabajo cardio-respiratorio en 67 participantes de la
academia de Atletismo, el estilo de vida y respuesta a las exigencias de las
carreras de larga duracion.

- Se mejoré con el trabajo dirigido de flexibilidad beneficiar a 79 atletas de 15-
40 afios. Desarrollando musculatura mas sana para las competencias.
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